2016年山东胜利职业学院教工跳绳比赛竞赛规程
一、比赛时间和地点
2016年9月底在学院田径场举行

（具体时间另行通知）

二、参赛单位
学院各基层工会

三、竞赛项目
1、8人集体跳绳（不分男女队、每队6人跳绳2人摇绳）

2、3人跳绳（不分男女，3人跳绳，1人或2人摇绳）

四、报名参加办法
以基层工会为单位报名参赛：

1、 每名参赛队员不能同时参加8人集体跳绳和3人跳绳，各参
赛单位报1名领队兼教练；

2、8人集体跳绳：可报运动员10人组成1个队参赛（上场比赛

8人、2人替补，不限男女、可混合组队），工会会员人数40人以上的工会可根据单位实际情况组1-2个队参赛；
3、3人跳绳：运动员3人组成1个队参赛，每个基层工会限报1-2队；
4、参赛运动员要求：必须是经医生检查身体健康、适合本活动项目的正式在岗职工（身体检查由单位自行负责，责任自负）。

五、竞赛规则和奖励办法

1、8人集体跳大绳（不分男女组队，每队6人跳绳2人摇绳，以6人同时跳过绳为1次，时间为2分钟）；
2、3人跳绳（不分男女组队，每队3人跳绳1-2人摇绳，以3人同时跳过绳为1次，时间为2分钟）；
3、根据报名情况比赛设预赛和决赛，预赛前8名进行决赛；预赛每队跳2次，取最好成绩，决赛现场抽签出场顺序，每队跳1次，按成绩排名；
4、两项比赛各设设一等奖1名、二等奖2名、三等奖5名、纪念奖若干。

六、报名与抽签
1、报名截止时间为9月19日，各参赛单位将报名表在9月19日前以电子版发到邮箱wuqiang.slyt@sinopec.com；
2、各参赛单位领队教练会议及抽签另行通知。

七、本规程解释权、修改权属组委会。
山东胜利职业学院思想政治工作部
2016年9月7日

